Rocni plan skolni druziny 2024/2025

Vychovatelka: Mgr. Iveta Kudrnova
Telefon: 732 157 744

Provoz Skolni druziny:

Pondéli:
Utery:
Stfeda:
Ctvrtek:

Patek:

06:45-07:45
11:30-12:00
12:30-13:00
12:00-13:00
13:00 - 14:00

14:00 — 15:00

15:00 - 16:00

06:45-07:45 12:00- 16:00
06:45-07:45 12:00 - 16:00
06:45-07:45 12:00 - 16:00
06:45-07:45 12:00 - 16:00
06:45-07:45 12:00 — 15:45

Skladba zaméstnani ve SD:

odpocinkové Cinnosti

obéd

obéd

odpocinkové cinnosti

zajmoveé Cinnosti (vytvarné, estetické, pracovni,
prirodovédné, spolecensko-védni)

rekreacni ¢innosti (pohybové a sportovni
aktivity, pobyt venku)

volna hra, pfiprava na vyucovani, tklid SD



Tematicky zamérené mésicni plany:

Zari: Seznamovani s kamarady

Zahajeni nového Skolniho roku

Vitani novych 74ka ve SD — poznavani a upeviiovani nového kolektivu (seznamovaci a
pohybové hry, vypradvéni na téma moje prazdniny, nejlepsi zazitek z prazdnin)
Seznameni s prostory SD, reZimem, pravidly a s fadem $kolni druZiny

Pouéeni o bezpeénosti a chovani ve SD, ve $kolni jidelné a béhem prochézky
Sebeobsluha, stolovani, kontrola bézné hygieny — myti rukou, zasady zdravé vyzivy
Podzimni vyzdoba Skolni druZiny (podzimni motivy, vystfihovanky na okno)

Co je to podzimni rovnodennost (22.9), znaky podzimu, podzimni kviz

Prace se dfevem — vyroba domeck( (brouseni, natirani, lepeni)

Rijen: Halloween

Pozndvame houby a stromy, prochazka lesem (houbareni), podzimni Sipkovana
Podzim v zahradé — sklizime urodu, dlabeme dyné, vyrabime z kastan(
Halloweenska vyzdoba, historie, tradice a znaky keltského lidového svatku

25. 10. Halloweenska noc v druziné — predstaveni kostym(, vymysleni strasidelnych
pfibéhl, malovani na sadru, vecerni stezka s Ukoly, diskotéka v télocvicné

Dusicky — historie a tradice Svatku zesnulych, vychdzka k hibitovu

Listopad: Barevny podzim

VSimame si promén pfirody — sbér barevnych list(i a dalSich pfirodnin

Tvoreni kolazi a dalSich vyrobk( z ususenych list(

Pousténi papirovych draku (,drakiada“)

Vychazky do pfirody — Jak se lesni zvéf chysta na zimu, tazni ptaci

Trénujeme hlavicky — hadanky, ukoly na logické mysleni, protiklady

11.11 Sv. Martin — legenda o Sv. Martinovi, tradice, vyroba lapbooku

17.11 Den boje za svobodu a demokracii — statni svatek, povidani na téma nase vlast

Prosinec: Vanocni cas

Vnimdme zacdinajici atmosféru Vanoc

Mikulasské tvoreni a povidani si o Sv. Mikulasi

Adventni ¢as — vypravéni o adventu, vanocnich zvycich a tradicich, vyroba adventnich
kalendard a dekoraci (vénce, svicny)

Povidani na téma: Jak to na Vanoce chodi u vds doma?

Zpivame a u¢ime se vanocni koledy, basnicky

Vanoéni vyzdoba SD, spole¢né zdobeni stromecku

Prochdazka ke krmelci zimni pfirodou, lesni zvirata



Leden: Zimni radovanky

e Vypraveéni zazitkl z Vanocnich prazdnin

e Zimni hry, dovadéni na snéhu, stavby snéhulakd na ¢as, soutéz o nejvétsiho
snéhuldka, koulovani, bobovani, sankovani

e 6.1. Tfi Krdlové — vyznam svatku, pracovni listy

e Poznavani zimni pfirody, stopy zvére ve snéhu

e Tvoreni se zimni tématikou, vyzdoba SD

e Sportovni soutéze v télocvicné, opici drahy, zimni olympijské hry (pantomima, kviz)

Unor: Masopustni obdobi

e Pranostiky na Unor (Hromnice,..)

e Zvyky a obyceje masopustu, vyroba masopustnich masek, hry v maskach

e Masopustni vyzdoba druziny, maskarni karneval

e 14.2 Jak se slavi Valentyn v jinych zemich

e Pohybové hry v télocvic¢né i na snéhu

e 28.2.Co je to meteorologickd zima, opakovani zac¢atkd a koncl ro¢nich obdobi, svatky

Brezen: Jaro je tady

e Maésic knihy — oblibena kniha a postava, pohadkova stezka i kvizy

e 20.3 Jarni rovnodennost (uvitani jara, zajimavosti)

e Jarni vyzdoba a uklid druziny — kompletace stavebnic a her

e Jarni protaZeni téla — zdravotni prochdazky, pohybové hry na hfisti nebo v télocviéné
e Jarni kvétiny na zahradé, domadci zvirata (hadanky, kvizy, pracovni listy, vyrobky)

Duben: Velikonoce a den zemé

e Povidani o Velikonocich — tradice a zvyky, pasijovy tyden

e Velikonoéni tvoreni, velikonoéni vyzdoba druziny

e Vychazky do ptirody — pfiroda se probouzi po zimnim spanku

e Povidani, co se déje s pfirodou a zvifatky na jafe, zmény v pfirodé

e 22.4 Den zemé, vyznam ekologie (tfidéni odpadu,...)

e Jarni hry na hfisti — skakani pres Svihadlo, obruce, mi¢ové hry

e 30.4 Carodéjnicky rej — pohybové hry s ¢arodéjnickou tématikou (b&hacka),
¢arodéjnicky kviz, kostymy, vyzdoba SD

e Malovani kfidami na asfalt



Kvéten: Vyznam rodiny a povoldni

Svatek prace (historie vzniku svatku), povolani - ¢im chci byt, pantomimické hry na
pozndvani povolani, hrani scének

Den matek — vyroba prani¢ek pro maminky, povidani na téma moje rodina — ¢lenové,
vztahy v rodiné k rodi¢lim, sourozencim, prarodic¢im, vyroba rodokmenu

Jak bychom se k sobé méli v rodiné vzajemné chovat? — prfedvadéni modelovych
situaci, které mohou v rodiné nastat, nastin feseni problému

Navstéva denniho stacionare Rosa — sezndmeni se socidlni sluzbou, dilnami ve
stacionafi, spolecné vyrabéni nebo zpivani s kytarou na zahradé dle pocasi

Cerven: Bezpecénost na cestdch

Den déti — sportovni odpoledne na hfisti — vyuziti netradi¢nich pomfcek pfi
venkovnich pohybovych hrach, kolobéZzkiada (slalom na kolobéZce, soutéze...)

Prvni pomoc — jak oSetfit sebe nebo kamarada, komu zranéni fict, jak zavolat pomoc
Pozndvame lidské télo, povidani o darovani krve, preventivnich prohlidkach (zubar,..)
Modelové situace — na co si dat o prazdninach pozor, jak se v pfipadé nenaddlé
situace zachovat, bezpeénost na silnicich

Cesta kolem svéta — poznavame svétadily, staty, vlajky, vyroba cestovniho denicku
Sebereflexe - MUj rok ve skolni druziné (oblibena cinnost, hra, zabava)

26. 6. Zakonéeni $kolni druziny, Gklid SD

Cinnosti, které se pravidelné opakuji:

Pouceni o bezpecnosti pred kazdou ¢innosti

Pravidelny pobyt venku i v télocvi¢né

Kazdé pondéli krouzek Sikulové — tvoreni

Kazdé atery den spolecenskych her

Kazdou stfedu krouzek Sportdacek

Kazdy patek kvizové odpoledne

Spravna hygiena, spolecenské chovani, pratelské vztahy mezi détmi
Vyznam rodiny — stala spolupréce s rodici

Environmentdlni vychova — informace o Zivotnim prostredi
Opakovani a procvicovani uciva formou her a kvizt
Pribézna vyzdoba Skolni druziny

Pfiprava na vyucovani



